
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 17.08. - 22.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche 

Buchstabieren 

	Textfeld Montag Nachmittags: Wir halten unser Gedächtnis auf Trab 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraft und Entspannung 

Wellness Vormittag 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraft Balance Training 

Wir backen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Kreislauf Training 

Kreativ mit Claudia 

	Textfeld Freitag Vormittag: Rollatoren Pacour 

Kreativ mit Claudia 

	Textfeld Samstag Vormittag: Bauch Beine Rücken 

Wir backen einen Obstboden 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Fühl Säckchen 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Erzähl Cafe 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Annagramm 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Wahrheit oder Pflicht
	Textfeld Samstag Nachmittags: Sinnesorgan Nase - riechen 


